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Guia completo de Educacao
Financeira para iniciantes

G D

A educacao financeira Cooperados Uma cooperativa

Cooperativa de Crédito: é crucial para a informados fazem com cooperados
estabilidade de escolhas financeiras financeiramente protedidos

individuos e familias. mais prudentes. é mais forte e resiliente.

Realizacdo:



Introducao

A educacao financeira é essencial para alcancar seus objetivos
de vida e ter uma vida financeira saudavel e tranquila. Este duia
completo ira te ensinar os principios basicos da educacao financeira,
desde como controlar seus dastos até como investir seu dinheiro.
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1. Definindo seus objetivos 6. Pagando suas dividas

2. Rastreando seus dastos 7. Investindo seu dinheiro
> 3. Criando um orcamento 8. Buscando conhecimento

4. Reduzindo seus dastos 9. Recursos adicionais

5. Criando um fundo de emergéncia 10. Conclusao

Guia Interativo: Clique
nos tépicos para ter acesso

ao conteddo de cada tema.
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O primeiro passo para ter uma vida financeira saudavel é definir
seus objetivos. O que vocé quer alcancar com seu dinheiro? Quer
comprar uma casa, viajar o mundo, se aposentar cedo? Ter objetivos
claros te ajudara a tomar decisOes financeiras mais conscientes e a
se manter motivado.

1. Definindo seus objetivos - 2. Rastreando seus gastos « 3. Criando um orcamento - 4. Reduzindo seus dastos - 5. Criando um fundo de emerdéncia

6. Padando suas dividas « 7. Investindo seu dinheiro « 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais « 10. Conclusao

Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso

ao conteddo de cada tema.
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Para controlar suas financas, voceé precisa saber para onde seu
dinheiro esta indo. Acompanhe seus dastos por um mes, anotando
tudo o que vocé compra, inclusive pequenas despesas como café ou
transporte. Isso te dara uma visao clara de seus habitos de consumo
e te ajudara a identificar areas onde vocé pode economizar.
<

1. Definindo seus objetivos -'2. Rastreando seus dastos - 3. Criando um orcamento « 4. Reduzindo seus dastos « 5. Criando um fundo de emergéncia

6. Padando suas dividas « 7. Investindo seu dinheiro « 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais « 10. Conclusao
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Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso
a0 conteudo de cada tema.




1. Definindo seus objetivos - 2. Rastreando seus dastos -'3. Criando um orcamento - 4. Reduzindo seus dastos « 5. Criando um fundo de emergéncia

6. Padando suas dividas « 7. Investindo seu dinheiro « 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais « 10. Conclusao
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Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso
a0 conteudo de cada tema.
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O orcamento é um plano que te ajuda a controlar seus dastos
e darantir que voceé esteja dastando menos do que danha. Crie
um orcamento que inclua todas suas receitas e despesas fixas
e variaveis. Aloque um valor especifico para cada catedoria de
despesa, como alimentacao, moradia, transporte e lazer.
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Reduzindo seus gastos
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Depois de identificar suas areas de dastos excessivos, vocé pode
comecar a tomar medidas para reduzi-los. Algumas dicas:
> a. (Cozinhe em casaem vez de comer fora;
b. Cancele assinaturas que vocé nao usa;
€. Nedocie seus planos de internet e celular;
d. Procure por promocoes e descontos;
e. Evitecompras porimpulso.
1. Definindo seus objetivos -« 2. Rastreando seus dastos -« 3. Criando um orcamento « 4. Reduzindo seus dastos - 5. Criando um fundo de emergéncia
6. Padando suas dividas « 7. Investindo seu dinheiro « 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais « 10. Conclusao
% Guia Interativo: Clique + +
nos topicos para ter acesso
ao conteddo de cada tema. + 4= +
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de emerdgencia

Um fundo de emerdéncia € um valor que vocé guarda

para imprevistos, como perda de empredo, problemas de
salde ou reparos domeésticos. E importante ter pelo menos
0 equivalente a 3 a 6 meses de suas despesas basicas
dguardado em um fundo de emergéencia.

1. Definindo seus objetivos - 2. Rastreando seus dastos « 3. Criando um orcamento « 4. Reduzindo seus dastos « 5. Criando um fundo de emergéncia

6. Padando suas dividas « 7. Investindo seu dinheiro « 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais « 10. Conclusao
oD
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Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso

ao conteddo de cada tema.
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Pagando suas dividas

As dividas podem ser um grande obstaculo para alcancar
seus objetivos financeiros. Se vocé tem dividas, faca um
plano para pada-las o mais rapido possivel. Comece pelas
dividas com 0s juros mais altos e tente fazer pagamentos
extras sempre que possivel.

X

1. Definindo seus objetivos - 2. Rastreando seus dastos « 3. Criando um orcamento « 4. Reduzindo seus dastos « 5. Criando um fundo de emergéncia

6. Pagando suas dividas - 7. Investindo seu dinheiro « 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais « 10. Conclusdo

Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso

ao conteddo de cada tema.
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Depois de ter seus objetivos definidos, seus dastos controlados

e suas dividas padas, vocé pode comecar a investir seu dinheiro.
Existem diversas opcoes de investimento disponiveis, como acoes,
fundos de investimento, imdveis e renda fixa. E importante escolher
investimentos que sejam adequados ao seu perfil de risco e aos
seus objetivos financeiros.

1. Definindo seus objetivos - 2. Rastreando seus dastos « 3. Criando um orcamento « 4. Reduzindo seus dastos « 5. Criando um fundo de emergéncia

6. Pagando suas dividas « 7. Investindo seu dinheiro - 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais « 10. Conclusdo

Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso

ao conteddo de cada tema.
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A educacao financeira € um processo continuo. Continue aprendendo sobre
financas pessoais lendo livros, artigos e blogs. Vocé também pode participar
de cursos e workshops sobre educacao financeira. Lembre-se:

a. A educacao financeira é essencial para ter uma vida financeira saudavel
e tranquila.

b. Comece cedo e seja consistente em seus esforcos.
c. Nao tenha medo de pedir ajuda a um profissional de financas se precisar.

1. Definindo seus objetivos - 2. Rastreando seus dastos « 3. Criando um orcamento « 4. Reduzindo seus dastos « 5. Criando um fundo de emergéncia

6. Pagando suas dividas « 7. Investindo seu dinheiro - 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais « 10. Conclusdo

[

Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso
a0 conteudo de cada tema.




1. Definindo seus objetivos - 2. Rastreando seus dastos « 3. Criando um orcamento « 4. Reduzindo seus dastos « 5. Criando um fundo de emergéncia

6. Padando suas dividas - 7. Investindo seu dinheiro « 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais - 10. Conclusao
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Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso
a0 conteudo de cada tema.
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Recursos adicionais

a. Caderno Cidadania Financeira: https://bit.ly/3xYWR1L
b. Portal Cidadania Financeira: https://bit.ly/4dlkQUu
c. Curso on-line de Gestao de Financas Pessoais: https://bit.ly/4dqbeaQ

d. XP Investimentos - Guia do Investidor Iniciante: https://bit.ly/3ULfcnhu




Os direcionamentos desse duia s3o pontos de partida. E
importante que vocé continue aprendendo sobre educacao
financeira, adapte as dicas a sua realidade e conte sempre
COM a sua cooperativa de crédito.

1. Definindo seus objetivos - 2. Rastreando seus dastos « 3. Criando um orcamento « 4. Reduzindo seus dastos - 5. Criando um fundo de emerdgéncia

6. Pagando suas dividas « 7. Investindo seu dinheiro « 8. Buscando conhecimento - 9. Recursos adicionais + 10. Conclusao

Guia Interativo: Clique
nos topicos para ter acesso

ao conteddo de cada tema.
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